
Pôle Lien social

M
erci de ne pas jeter sur la voie publique.

Jardin et énergie 
Aide pour faire des économies
d’énergie et conseils pour le jardin
Mercredi de 14h à 16h30
Sans rendez-vous

Sylvain

Belle-Beille

Rejoignez-nous !

... vous accueille à

Animations 
Automne 2026 

Octobre- Novembre -
Décembre 

La Régithèque
1 rue Pierre Gaubert 49000 Angers

Permanences

La Barre

Votre équipe quartier ...

Aide sur le numérique
Utilisation matériel, 
démarches en ligne 
Mercredi de 9h15 à 12h15 
Sur rendez-vous au 07 69 96 83 85

07 68 54 72 83

Une réunion par mois
le mercredi matin

Responsable de quartier

Intégrez l’équipe bénévole

Réparer, recycler, réutiliser,  
visitez la Régithèque et
(re)découvrez l’économie
circulaire !

Location de parcelle de jardin
Jardin le Petit Bonheur : 1 rue Pierre Gaubert
Participation à l’eau : 12.00 € / an
Caution (encaissée) : 20.00 € la première année

Sadia
07 69 96 83 85

Médiatrice sociale

Adhérer à la Régie de Quartiers d’Angers
Adhésion pour un particulier : 4.00 € / an
Adhésion pour une association : 15.00 € / an

Layra
Médiatrice Interquartiers
07 66 98 62 03



Régie troc
De 13h00 à 16h00
    La Régithèque
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De 10h00 à 12h00
    La Régithèque
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De 14h00 à 17h00              
    La Régithèque

Vente d’ordinateurs
reconditionnés

Réunion Équipe Quartier

Zoom sur

Mercredi 

De 10h00 à 12h00
     Espace Fréderic Mistral 

12
Repas partagé interquartiers
de fin d’année

Samedi

 la précarité énergétique
 

OctobreOctobreOctobre DécembreDécembre  Décembre NovembreNovembreNovembre

Plus d’infos sur les activités en rose ?
Contactez Sylvain, responsable de quartier au 07 68 54 72 83

Plus d’infos sur les animations en vert ou envie de jardin ? 
Contactez Sadia, médiatrice sociale au 07 69 96 83 85 
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Vente d’ordinateurs
reconditionnés
De 14h00 à 17h00
    La Régithèque
Tarifs selon quotient familial

Réunion Équipe Quartier
De 10h00 à 12h00
    La Régithèque21

Mercredi

Régie troc
De 13h00 à 16h00
    La Régithèque21

Mercredi

Déposez, échangez, partagez !

Construisez avec nous le programme 
d’animation !

Tarifs selon quotient familial

Mercredi

Mercredi 
De 13h00 à 16h00
    La Régithèque21
Régie Troc

Déposez, échangez, partagez !

Mercredi

Mercredi

02

Vente d’ordinateurs
reconditionnés
De 14h00 à 17h00
    La Régithèque
Tarifs selon quotient familial

Mercredi

D É C O U V R I R

LA RÉGIE
DE QUARTIERS

4

De 10h00 à 12h00
    La Régithèque21
Construisez avec nous le programme
d’animation !
 

Mercredi Réunion Équipe Quartier

Construisez avec nous le programme 
d’animation 

Déposez, échangez, partagez !

La précarité énergétique
touche aujourd’hui 12 millions
de personnes et ne cesse de
s’aggraver. Mobilisons-nous
mercredi 18 novembre 2026
pour sensibiliser, agir et faire
entendre la voix des personnes
concernées.

De 9h00 à 15h00
    Jardin le Petit Bonheur17

Samedi Plantation de la zone de partage 

Donnez vie à la parcelle
Partagée du Jardin

De 9h00 à 15h00
    Jardin le Petit Bonheur

14
28

Chacun amène un petit quelque chose
à partager.

Samedi Amendement du potager et
repas partagé

Lutte contre la précarité 
énergétique 03

14
18
20

Mar.
Sam.
Merc.
Vend.

Ney
Leclerc
Monplaisir
Grand Pigeon

sur les marchés

De 8h à 13h
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