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Elisa
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Médiation Energie & 
Economie d’énergie

... vous accueille à

Rejoignez-nous ! Animations 
automne 2026 

Octobre - Novembre -
Décembre

Permanences

Deux-Croix

Jardin & Permanence
antenne
Conseils pour le jardin, échanger
sur d’autres sujets.
Mercredi & Vendredi de 9h00 à
12h00 Une réunion par mois

le dernier lundi à 14h

Intégrez l’équipe bénévole

www.regiedequartiers-angers.fr

Jérusalem

Aide sur le numérique
Utilisation matériel, 
démarches en ligne
Mardi de 9h00 à 12h30
Sur rendez-vous au 06 24 68 58 01

Des difficultés avec la facture EDF ? 
Jeudi de 9h à 12h30 sur rdv 

Aide pour faire des économies d’énergie,
chèque énergie, venir visiter l’appart sur les
économies d’énergie : Jeudi de 14h à 17h30

Adhérer à la Régie de Quartiers d’Angers
Adhésion pour un particulier : 4.00 € / an
Adhésion pour une association : 15.00 € / an

Location de parcelle de jardin
Jardin Le Saule : Boulevard des deux croix
Participation à l’eau : 12.00 € / an
Caution (encaissée) : 20.00 € la première année



emploiemploiemploiaide aux démarches en ligneaide aux démarches en ligneaide aux démarches en ligne jardinsjardinsjardins économies d’énergieéconomies d’énergieéconomies d’énergie tri des déchetstri des déchetstri des déchets compostcompostcompost convivialitéconvivialitéconvivialitétroctroctroc

Mercredi

Lundi Réunion Équipe Quartier

7 De 14h00 à 15h30
    Appart éco conso

Petit déjeuner*
De 09h00 à 10h30
    Appart éco conso
Partagez un moment convivial

18

Vendredi

*Participation 1€

 Plus d’infos sur les activités en marron ?
Contactez Cécile, responsable de quartiers au 06 12 91 38 94

Réunion Équipe QuartierLundi

5 De 14h00 à 15h30
    Appart éco conso

Petit déjeuner*
De 09h00 à 10h30
    Appart éco conso
Partagez un moment convivial

30
Vendredi

*Participation 1€

Petit déjeuner*
De 09h00 à 10h30
    Appart éco conso
Partagez un moment convivial

27
Vendredi

*Participation 1€

Grand Pigeon

Réunion Équipe QuartierLundi

2 De 14h00 à 15h30
    Appart éco conso

28

Tour du lac de Maine à pied
De 14h à 16h
     Centre nautique du Lac
de Maine

Mercredi

Repas partagé thème
Halloween
De 12h00 à 15h30
    Maison de quartier
Marcelle Menet

31
Samedi

Préparation pâtisserie bûche
de Noël végétale
De 14h00 à 17h00
    Appart éco conso

2
Mercredi

Repas partagé thème Noël

12
Samedi

De 11h00 à 15h
    RDV à l’appart éco conso
puis déplacement à l’EFM

Journée de lutte contre la
précarité énergétique18

De 8h à 13h

Mardi 3 : Marché alimentaire Ney (Place Ney)

Samedi 14 : Marché Place Leclerc

Mercredi 18 : Marché de Monplaisir (Boulevard
Allonneau)

Vendredi 20 : Marché Place Camille Claudel

Jeudi 26 : Marché Place Bichon

Plus d’infos sur les animations en jaune ou envie de jardin ? 
Contactez Elisa, médiatrice sociale au 06 24 68 58 01 

La précarité énergétique touche
aujourd’hui 12 millions de personnes et
ne cesse de s’aggraver. Mobilisons-
nous mercredi 18 novembre 2026 pour
sensibiliser, agir et faire entendre la
voix des personnes concernées.

OctobreOctobreOctobre DécembreDécembreDécembreNovembreNovembreNovembre

 Zoom sur
 la précarité énergétique

LA RÉGIE
DE QUARTIERS

D É C O U V R I R
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